
Kantonaler Helptag in Tschiertschen 

Am 17.06.2017 um ca. 08:45 trafen wir uns (Help Falknis) beim Denner Parkplatz. Zu elft waren wir, 

nämlich 8 Kinder und 3 Leiter. Die kurvige Fahrt haben nicht alle so gut überstanden. Kaum sind wir 

angekommen, haben wir einen feinen Znüni, nämlich Gipfeli, Weggli und Schokistängeli bekommen. 

Die Helpis aus Tschiertschen, Chur und Müstair waren auch schon dort. Nachher ging es auf zum 

Postenlauf. Man konnte viel lernen z.B. wie man eine Löschdecke benutz oder alles über den 

Sonnenstich. Es gab auch einen Posten über Organe und einer über die Rettungssanität. Die letzten 

zwei Stationen waren ein Memory und die Ampel: Sehen, denken, handeln. Zum Mittagessen gab es 

Salat, Pommes Chips und Würste. Zum Dessert gab es viele verschiedene Kuchen. Am Nachmittag 

gab es ein „Leiterlispiel“. Je nachdem auf welches Feld man gekommen ist, musste man 

Montagsmaler, Tabu, Pantomime oder Erste-Hilfe-Übungen machen. Müde, aber glücklich sind wir 

wieder nach Hause gefahren. 

Mara und Nina 

 



 

 

 


